
委員会活動報告：広報委員会 

報告者：認定特定非営利活動法人日本若手精神科医の会 理事 

     湊川病院 宮田潮 

 

 

■活動の目的 

若手精神科医を中心に組織している、我々認定NPO法人JYPOでは、 

1. 若手医師の教育によって精神医療のリーダーを育てること 

2. 国際的な視野を持って活動すること 

3. 活動内容を社会に還元・普及しより良い社会の実現を目指すこと 

を事業の柱として、様々な活動を行っている。 

 

■活動内容 

JYPOは今日に至るまで、数多くの研修会の主催、日本精神神経学会をはじめとした国内外で

の学会活動・シンポジウム開催、他学会・団体との連携、共同研究の推進、国際交流の拡大等と

いった活動を行ってきた。当委員会では、当会のホームページならびにFacebookページより社会

へ発信すべく、これらの出来事に関する報告をはじめ、今後の主催研修会等への参加者の募集、

学会でのJYPO関連プログラム、医学研究のご協力の依頼等について告知し、適宜アップデートし

ている。また、次世代の若手医師、医学生に情報提供すべく、インスタグラムを開設した。 

 

●非会員の精神医療従事者ならびに精神科医の皆さまへ 

精神医療に携わる方々で、精神医療への種々の障壁やスティグマを感じたり、精神医療のさら

なる発展を目指したいと考えている方は少なくないと思われる。そのような方々に対し、認定NPO

法人としての当会の活動内容と理念を、ホームページを通して知っていただければ幸いである。

また、共鳴いただける方には正会員や賛助会員として是非とも仲間に加わっていただき、共に活

動をしていただきたいと考えている。 

 

●社会の皆さまへ 

認定NPO法人としての当会の活動理念について知っていただきたい。今後さまざまな形での組

織運営を模索していきたいと考えているため、当会の活動について興味のある方は、定期的にホ

ームページやFacebook、インスタグラムをご確認いただき、趣旨にご賛同いただける際はご支援

を賜ることができれば幸いである。 

 

●正会員（若手精神科医会員・学生会員・研修医会員）の皆さまへ 

平素より積極的に活動に関わっていただいている方にはもちろんのこと、普段それほど関わっ

ていないという方にも、ホームページやFacebook、インスタグラムを通して自身の組織に対する親



和性をより高めていただきたいと考えている。 

当会の活動報告に目を通していただくことで、今後さまざまな活動に参加していただき、企画や

運営にも携わっていただく機会を増やしていただけることを願っている。現在、会員同士で交流可

能なFacebookページを作成しており、今後さらに相互交流を促進できるような会員限定コンテンツ

を拡充できるよう、環境を整えていく予定である。 

こうした広報活動を通し、JYPOの活動がさらに発展し、精神医療の普及とスティグマ軽減を目

指す我々の活動にご賛同いただける方が少しでも増えていくことを願っている。会員の相互交流

の促進と、世間への知名度向上に伴うJYPOの活動の活性化に寄与できれば幸いである。 

広報委員会の活動内容についてより詳しくお知りになりたい方、ご意見等いただける方は、委

員長の宮田 (tide.of.akashi.channel@gmail.com) までご連絡いただきたい。 

 

 

 

    JYPOホームページ                           JYPO Facebookページ     

            （http://jypo.or.jp/）        （https://www.facebook.com/npo.jypo/） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■活動メンバー 

安藝森央（京都大学大学院） 

入來晃久（大阪精神医療センター こころの科学リサーチセンター） 

宮田潮（湊川病院） 

片山直毅（生きる・育む・輝くメンタルクリニック） 

北岡淳子（垂水病院） 

http://jypo.or.jp/

